LA CGIFOSI. APPROCCIO INCRUENTO
CORSO TEORICO PRATICO DELLA RENE’ PERDRIOLLE ACADEMY

e René Perdriolle Academy I

e

Sabato 9 maggio 2015 - Sala Gonsiliare Gomune di Treia (MC)

Direttori: Dr. FLAVIO BECCHETTI (Istituto Gaslini - Genova)
Dr.ssa MONICA SGOLASTRA (Area Vasta 3 - ASUR Marche)



RAZIONALE

La cifosi rappresenta, dopo la scoliosi, la deformita dell’eta evolutiva pit1 importante. Si tratta di
una deformita strutturale evolutiva che deve essere ben differenziata dal dorso curvo posturale,
il cui significato patologico € modesto. Tale deformita colpisce anche 'eta adulta; la cifosi, inoltre,
rappresenta spesso anche 'evidenza clinica dell’osteoporosi nella terza eta. Le cause della cifosi sono
molte, da qui il titolo “Le cifosi”. A differenza della scoliosi, molte cifosi, anche abbastanza gravi, se
trattate tempestivamente, possono essere corrette senza intervento chirurgico. Per questo, il corso
si propone di fornire ai principali attori del trattamento non chirurgico gli strumenti indispensabili
ad un trattamento efficace della deformita: precisando, ai Medici, le procedure atte ad una diagnosi
precoce, a un moderno monitoraggio non invasivo del paziente e alle eventuali cure farmacologiche,
ai Fisioterapisti e ai Tecnici ortopedici, le tecniche piti fini atte a migliorare I'operato professionale di
loro competenza , ai Laureati in scienze motorie, i rapporti tra terapia, attivita sportiva e ginnastica
adattata e conservativa e, a tutti, illustrando il contributo che le altre figure professionali possono
dare alla lotta della scoliosi. Obiettivo del corso e anche quello di contribuire a rendere tutti gli
operatori ben consapevoli dell'importanza di un approccio terapeutico multidisciplinare, nonché
della necessita di rispettare I'aspetto psicologico, che in questi soggetti & sempre compromesso. Il
corso, per contenuti e procedure didattiche, intende privilegiare la pratica, pur non trascurando
l'illustrazione della basi teoriche, I'analisi delle procedure terapeutiche ed assicurare comunque ai
discenti la piti ampia interattivita con i docenti.

PROGRAMMA
08.00 Registrazione partecipanti
08.30 Inquadramento

- L'eta evolutiva (Giovanni Rainero)
- L'eta adulta e senile (Fabiola Mari)

09.00 La vita del piano sagittale (Michel Dargencourt)
09.30 Biomeccanica (Valter Parodi)

10.00 Psicologia (Ezio Casari)

10.30

Ortesi

- Normativa (Claudio Fiorani)
- Materiali (Armanda Barbangelo)
- Costruzione (Antonio Tasso)

12.00 Trattamento ortopedico

13.00

14.30
15.00

16.00

17.00

18.00

- Tecniche correttive 1 (Alvaro Corigliano)
- Tecniche correttive 2 (Giovanni Rainero)

Intervallo

Rieducazione ed attivita motoria
Le tre eta (Michel Dargencourt )
L'eta evolutiva

- Rieducazione (Roberto Di Deo Iurisci)
- Interazione tra rieducazione e sport (Rodolfo De Palma)

L'eta adulta

- Indirizzi ergonomici nell’attivita lavorativa (Vittorio Amoroso)

- Terapia manuale nella cifosi dolorosa (Matteo Sorbo)

- Integrazione tra terapia fisica e terapia manuale nella cifosi dolorosa
(Paolo De Ponte Conti)

L'eta senile

- Come indirizzare I'attivita motoria (Gianluigi Bonaria)
- La tattica riabilitativa (Michela Corsalini)
- La terapia medica dell’osteoporosi (Claudio Fiorani)

Test d’apprendimento - Chiusura Lavori



RELATORI E MODERATORI

AMOROSO VITTORIO Chinesiologo, Chieti

BARBANGELO ARMANDA Professore Associato, Universita degli Studi di Genova
BONARIA GIANLUIGI Chinesiologo, Genova

CASARI EZIO Professore di Psicologia, Universita degli Studi di Genova

CORIGLIANO ALVARO Responsabile di U.O. per la Patologia Vertebrale Fondazione Don Gnocchi, Firenze
CORSALINI MICHELA Fisioterapista, U.O. Medicina Fisica e Riabilitativa, ASUR Marche AV3
DARGENCOURT MICHEL Fisioterapista, Francia

DE PALMA RODOLEFO Chinesiologo, Chieti

DE PONTE CONTI PAOLO Fisioterapista, Lecce

DI DEO IURISCI ROBERTO Chinesiologo, Ortona (Chieti)

FIORANI CLAUDIO Dirigente Medico U.O. Medicina Fisica e Riabilitativa, ASUR Marche AV3
MARI FABIOLA Dirigente Medico U.O. Medicina Fisica e Riabilitativa, ASUR Marche AV3

PARODI VALTER Professore associato in Bioingegneria Industriale , Universita degli Studi di Genova

RAINERO GIOVANNI Ortopedico, Dirigente Medico Fondazione Don Gnocchi, Milano
SORBO MATTEQO Fisioterapista, U.O. Medicina Fisica e Riabilitativa, ASUR Marche AV3

TASSO ANTONIO Tecnico Ortopedico, Genova
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Direttori
Dr. Flavio Becchetti
Dr.ssa Monica Sgolastra

Sede Congressuale
Comune di Treia - Piazza della Repubblica 15 - Treia (MC)

Crediti ECM
Sono stati riconosciuti n. 8 crediti ECM per un numero massimo di 100
partecipanti. Figure Professionali: Medico Chirurgo (tutte le professioni),
Tecnico Ortopedico, Fisioterapista. Si precisa che i crediti verranno erogati a
fronte di una partecipazione del 100% ai lavori scientifici e dal superamento
della prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette.
L’ evento e indirizzato anche a laureati in scienze motorie e chinesiologi.

Modalita di partecipazione
Iscrizioni on line: www.congressare.it Sezione Meeting ECM 2015.

L’iscrizione € RISERVATA e GRATUITA per i SOCI dell’Associazione
Rene Perdriolle. Per i NON SOCI : pagamento di Euro 100 per adesione

all’Associazione e partecipazione al Corso. (Per modalita di adesione
all’Associazione , info su : www.perdriolleacademy.it/home/index.php/

comeassociarsi. E’ possibile aderire anche in sede congressuale; sara presente la
segreteria nei giorni 08 e 09 maggio)

Segreteria Organizzativa e Provider ECM N.2295
PROMISE GROUP srl

CONGRESSARE

Via Ghino Valenti, 2 - 60131 Ancona - Tel. 071.202123 - Fax 071.202447
e-mail: congressare@promisegroup.it - web: www.congressare.it



in copertina: opera “Le ali della speranza” di Annalisa Tombesi



